TRANER - HIALPEARK

OKS’ vardier:

1. Fellesskab
a. At prioritere sammenhold
b. Atlefte i flok
c. At se sig selv som en del af noget storre
2. Udvikling
a. At blive givet muligheder for at gro
b. At have mél og ambitioner
c. At turde skubbe til greenser
3. Gore noget for andre
a. At have en engageret tilgang til arbejdet
b. At pétage sige og blive givet meningsfuldt ansvar
c. At gore en forskel

Tips

e Sorg for at komme 1 sa god tid som muligt. - Minimum 15 min. for treeningsstart

e Huvis du feler treeningen er uoverskuelig er det en god idé¢ at:
o Sperge dine medtrenere hvad du kan gere for at hjelpe til
o Fokusere pa at din evelse fungerer
o Fokusere pa at dine spillere har det sjovt
o Fokuser pa at spillerne fiar evet fokuspunktet for traeningen

e Sorg for at evelsen er sat korrekt op, bolde er samlet og at du forstiar fokuspunktet og
ovelsen for du starter gvelsen

e Hvis du ikke ved eller ikke kan huske hvad fokuspunktet for traeningen er, kan du sperge en
medtraener eller tjekke traeningsplanen

e Det vigtigste er, at spillerne har det sjovt og at spillerne fir evet fokuspunktet for
traeningen



Huskeliste

For treeningsstart:
e Husk at tage folgende materialer fra boldskuret med ud til treeningsbanen:
o Bolde
o Kegler
o Overtrekstrojer
o Vanddunke

e Husk at teelle hvor mange bolde der er taget med ud pa banen
e Husk at serge for at du forstar hvad spillerne skal gve sig pé i dag
e Huske at satte op til gvelserne for treeningsstart
e Husk at sige velkommen til alle spillerne for treeningsstart
Efter traeningsafslutning:
e Husk at indsamle alle materialer:
o Bolde
o Kegler
o Overtrekstrojer
o Vanddunke

e Husk at sige farvel til alle spillerne

e Huske at sgrge for at antallet af bolde stemmer overens med antallet af bolde der blev taget
med pé banen. Hvis bolde mangler skal du selv og spillerne ud og lede efter bolde

e Husk at leegge materialerne tilbage pa plads i boldskuret



