
OKS retningslinjer for træning- & kamp opad (overmatchning) 
  
Spillerens udgangspunkt er, til en hver tid, på egen årgang. Altså er der ikke 
tale om, ej heller mulighed for, permanent oprykning til årgangen over. 
 
Dog kan der dispenseres fra dette såfremt årgangens generelle niveau, ganske 
enkelt ikke matcher spillerens og derved ikke gavner den enkeltes 
udviklingen. 
 
I de tilfælde hvor spillere (sportsligt) vurderes dygtige- & modne nok, til at 
blive matchet opad jf. DBU’s 25/50/25 gælder følgende: 
  
Det er dog KUN den sportslige ledelse, der kan træffe beslutning herom. 
  
Skal vi sanktionerer et forløb er det med standpunkt i at: 

• Træningen- & kamp, opad, aldrig må gå forud for, eller prioriteres 
over egen årgangs aktivitet. 

• Afhængig af træningsmænge kan det være en ugentlig træningsdag, 
opad, som planlægges i samarbejde medlem holdtrænerne på de 
berørte årgange. Dog er det en fast dag og i en fast periode. Denne 
periode skal altid sanktioneres af den sportslige ledelse, på 
forhånd. 

• Der lægges en handlingsplan ift. Træning- og kampe for den 
enkelte spiller, på de berørte årgange. 

• At al kommunikation mellem trænere- klub og forældre herom, 
varetages af den sportslige ledelse. 

• Enhver aktivitet har en slut-dato inkl. et evalueringsmøde med 
trænerne og spiller-/forældre, som deltager. 

  
Argumenterne for ovenstående er ganske enkelt for at: 

• Beskytte vores frivillige trænere- og ledere på en given årgang. 
• Skabe mindst mulig “støj på linjen” i mellem trænere/ledere og 

spillerne i vores eget miljø. 
• Sikre fokus er rette sted hos ALLE i truppen. 

 


